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1. DEFINICJA PRZEMOCY:

Zgodnie z art. 71 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. na wiadze
publiczne naktada si¢ obowigzek szczego6lnej pomocy dla rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
materialnej 1 spolecznej. Rodziny doznajace przemocy pozostaja w trudnej sytuacji spotecznej, co
jest podstawa do udzielania im szczegdlnej pomocy przy uzyciu metod i narzedzi okreslonych
W obecnie obowigzujacym porzadku prawnym.

22 czerwca 2023 r. weszty w zycie wazne zmiany w przepisach dotyczacych
przeciwdziataniu przemocy domowej, ktére wprowadzone zostaty ustawg z dnia 9 marca 2023 r.
0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektoérych innych ustaw (Dz. U.
poz. 535), ktora wprowadza do porzadku prawnego wiele rozwigzan majacych na ceku przede
wszystkim zwiekszenie bezpieczenstwa osob doznajacych przemocy domowe;.

Chociaz statystycznie wigkszo$¢ osob doznajacych przemocy domowej stanowiag kobiety
a innymi szczegélnie wrazliwymi kategoriami osob doznajacych przemocy domowej sg m.in.:
matoletni, osoby starsze, osoby niepelnosprawne, to wprowadzone zmiany dodatkowo wprowadzaja
rozszerzenie kregu zardwno osob doznajacych przemocy domowej jak i ich sprawcow, m.in.
o byltego matzonka, bylego partnera (i inng osob¢ pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwatej
relacji uczuciowej lub fizycznej) lub innego cztonka rodziny, niezaleznie od faktu zamieszkiwania
z 0sobg stosujaca przemoc domowa.

Ponadto szczegdlna ochrona i wsparcie powinny by¢ dedykowane matoletnim, zaréwno
doznajacym przemocy domowej, jak i bedacym $wiadkami przemocy, ktére zgodnie ze zmianami
ustawowymi sg uznawane jako osoby doznajace przemocy domowe;j.

Zgodnie z nowym aktem prawnym za przemoc domowa nalezy rozumie¢ jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng
lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczeg6lnosci:

a) narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godno$¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,

¢) powodujac szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujac u tej osoby cierpienie
lub krzywde,

d) ograniczajac lub pozbawiajac t¢ osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia

lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow komunikacji elektroniczne;.



Za osobe doznajaca przemocy domowej zgodnie z ustawg nalezy rozumiec:
a) maltzonka, a takze w przypadku gdy malzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,
b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,
¢) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstgpnych i ich matzonkow,
d) osobe pozostajagca w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo 1 ich malzonkow,
e) osobe pozostajacg obecnie lub w przeszloSci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstgpnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,
f) osobg wspdlnie zamieszkujacg 1 gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich
matzonkow,
g) osobg pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) maloletniego.

Osoba stosujaca przemoc domowg — to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza si¢ przemocy
wobec 0s0b wyzej wymienionych, natomiast §wiadek przemocy domowej to osoba, ktdra posiada

wiedz¢ na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;.

Ponadto nowy akt prawny rozszerza stosowanie zapisow ustawy takze w przypadku
zagrozenia przemocg domowa oraz w przypadku podejrzenia stosowania przemocy domowej,

czego w poprzedniej ustawie brakowato.

2. RODZAJE PRZEMOCY

Nowelizacja rozszerza rowniez dotychczasowe formy przemocy domowej o dwie kolejne
formy, tj. przemoc ekonomiczng i1 cyberprzemoc. Wyrdézniamy nastg¢pujace formy przemocy

domowej:!

1. Fizyczna - to naruszanie nietykalnosci fizycznej. Jest intencjonalnym zachowaniem
powodujacym uszkodzenie ciata lub niosgcym takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie, ciggnigcie,
szturchanie, klepanie, klapsy, ciagnigcie za uszy, wlosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, pigscia,

uderzenie w twarz - tzw. "policzek", przypalanie papierosem, duszenie, krgpowanie ruchow, itp.

1  https://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie
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2. Psychiczng - to naruszenie godno$ci osobistej. Zawiera przymus i grozby np.: obrazanie,
wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie
si¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie

osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow, wySmiewanie, lekcewazenie, itp.

Przemoc psychiczna jest najczestsza forma przemocy i jest trudna do udowodnienia.

Doprowadza do zniszczenia poczucia mocy sprawczej osoby, jej poczucia wilasnej wartosci
1 godnosci, uniemozliwienia podjecia jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasada postuszenstwa,
ostabienia psychicznych i fizycznych zdolno$ci stawiania oporu oraz wyrobienia przekonania
o daremnos$ci jego stawiania, odizolowania od zewnetrznych zrédet wsparcia, catkowitego
uzaleznienie ofiary od przesladowcy, stalego strachu i utraty nadziei, choréb psychosomatycznych,

ciaglego stresu, zaburzen snu, itp.

3. Seksualng - to naruszenie intymnos$ci. Polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej
wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni swiadoma, bez
pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistnialych warunkow obawia si¢ odmowi€. Przymus moze
polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu, np.: wymuszanie pozycia,
obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie si¢ z Zyczeniami
partnerki/partnera, komentowanie szczegdéldw anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej,

wygladu, itp.

4. Zaniedbanie - to naruszenie obowigzku do opieki ze strony 0sob bliskich. Jest forma przemocy
ekonomicznej 1 oznacza np.: nie dawanie srodkow na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostgpu do miejsc

zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka, itp.

5. Ekonomiczng - to naruszenie wlasnosci. Wigze si¢ z celowym niszczeniem czyjejs wlasnosci,
pozbawianiem $rodkéw lub stwarzaniem warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezbgdne dla
przezycia potrzeby, np.: niszczenie rzeczy, wtamanie do zamknigtego osobistego pomieszczenia,
kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pienigdzy, przegladanie dokumentow,
korespondencji, dysponowanie czyja$§ wlasnoscig, zacigganie pozyczek "na wspolne konto",
sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do splacania dlugow,
itp. W konsekwencji takich dziatan nastgpuje catkowita zalezno$¢ finansowa od sprawcy,
niezaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, bieda, zniszczenie poczucia wlasnej godnosci

1 wartosci, znalezienie si¢ bez srodkéw do zycia.



6. Cyberprzemoc? to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okre$lana takze jako cyberbullying, ne¢kanie, dreczenie, przesladowanie
w internecie. Niezaleznie od okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie.
Cyberprzemoc to — podobnie jak przemoc tradycyjna — regularne, podejmowane z premedytacja
dziatanie wobec stabszego, ktory nie moze si¢ broni¢. Zjawisko elektronicznej agresji moze
przybiera¢ rozne formy: od wystania obrazliwego SMS-a czy e-maila, az po zalozenie komus
falszywego konta na portalu spoleczno$ciowym.
Najczestsze formy cyberprzemocy:
- agresja stowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, zamieszczanie komentarzy na forum
internetowym w celu o$mieszenia, sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby;
- upublicznianie upokarzajacych, przerobionych zdje¢ 1 filmow;
- zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych os6b w portalach spotecznosciowych;
- wlamanie na konto i podszywanie si¢ pod kogo§ w celu zamieszczania w jego imieniu
obrazliwych postow 1 zdje¢ na profilach innych uzytkownikow;
- szantazowanie;
- ujawnianie sekretow.

Skutki cyberprzemocy bywaja bardzo bolesne dla osob, ktoére staty si¢ obiektem atakéw
1 podobne do skutkéw przemocy psychicznej — osoby doswiadczajace cyberprzemocy majq
znacznie bardziej ograniczong mozliwo$¢ obrony, a wyrzadzone szkody czgsto trudno odwrdcic.
Przezywaja bardzo trudne emocje. Moga czué¢ si¢ osaczone, osamotnione i bezsilne. Czgsto s3
przekonane, ze nic nie da si¢ zrobi¢ z sytuacja, w ktorej si¢ znalazty. Obawiaja si¢, ze
kompromitujgce materiaty moga dotrze¢ do bardzo duzej grupy osob, przez co przezywaja
ponizenie, upokorzenie, Iek, rozpacz, smutek.

Dhugofalowe konsekwencje cyberprzemocy ponosza takze jej sprawcy: utrwalaja si¢ u nich

zachowania agresywne i obniza si¢ poczucie odpowiedzialnos$ci za wtasne dziatania.

2 https://www.gov.pl/attachment/530f02a2-8c60-4319-a218-9dd93e86ac3d
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NIE MA ZADNEGO USPRAWIEDLIWIENIA PRZEMOCY!!!
PRZEMOC JEST PRZESTEPSTWEM SCIGANYM PRZEZ PRAWO!

Jakikolwiek czyn lub zaniedbanie ze strony jednego cztonka rodziny wobec innych jej cztonkow,
ktore zagrazaja zyciu, cielesnej badZ psychicznej integralnosci lub wolnosci innego cztowieka
danej rodziny albo powaznie szkodza rozwojowi jego osobowosci - definicja przemocy Rada

Europy:

e Zgodnie z art. 207 § 1 Kodeksu Karnego, kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizszg lub nad inng osoba pozostajacg w statym lub przemijajacym stosunku zaleznos$ci
od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny

lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnos$ci od 3 miesigcy do lat 5.

» Jezeli czyn okreslony powyzej polaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okruciefistwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Jezeli nastepstwem czynu
okreslonego w poprzednich paragrafach jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wiasne

zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

* Zngcanie si¢ nad rodzing $cigane jest z urzgdu (a wiec bez koniecznosci skladania

jakichkolwiek wnioskéw przez osoby pokrzywdzone).

Jesli jestes osoba dosSwiadczajaca przemocy ze strony bliskiej Ci osoby,
nie wstydz si¢ szuka¢ pomocy.
Prawo jest po Twojej stronie!

Aby uzyska¢ kompleksowag pomoc, skontaktuj si¢ z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Czluchowie lub innymi placéwkami pomocowymi dzialajacymi w zakresie przeciwdziatania

przemocy. Instytucje te zapewniaja wsparcie prawne, psychologiczne, a czasem takze spoteczne.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

W Polsce mozna szuka¢ pomocy w przypadku doznawania przemocy domowej w nast¢pujacych

miejscach:

» Policja: mozna zglosi¢ przemoc domowa na policje, ktora podejmie odpowiednie dziatania,
jak np. interwencje¢ na miejscu, nakaz opuszczenia mieszkania sprawcy przemocy, czy

ztozenie wniosku o

» Shuzba zdrowia: Jezeli odnioste$ obrazenia fizyczne, zasiegnij pomocy lekarskiej.



Mozesz poprosi¢ o bezptatne zaswiadczenie lekarskie dotyczace przyczyny i charakteru

obrazen fizycznych spowodowanych przemoca.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Czluchowie:

- zapewnia pierwszy kontakt ze specjalistg pracy socjalnej i psychologiem,
- oferuje poradnictwo prawne,

- zorganizuje program korekcyjno-edukacyjny oraz psychologiczno-terapeutyczny dla
sprawcow przemocy domowej. Programy pozwalaja uczestnikom uczy¢ sig¢, jak kontrolowaé
agresywne zachowania wobec bliskich, jak wyraza¢ ztos¢, frustracje i agresj¢ w sposob nie

wyrzadzajacy krzywdy.

Gminne os$rodki pomocy spolecznej — w zalezno$ci od miejsca zamieszkania pomoga

w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — jezeli przemoc domowa
wiaze si¢ z uzaleznieniem od alkoholu, mozesz zgtosi¢ si¢ do takiej komisji o skierowanie

sprawcy przemocy domowej na leczenie odwykowe

Organizacje pozarzadowe - istnieje wiele organizacji zajmujgcych si¢ pomocg osobom
doznajacym przemocy domowej, oferujacych wsparcie psychologiczne, prawnicze oraz

schronienia dla ofiar.

Os$rodki interwencji kryzysowej - miejsca, gdzie ofiary przemocy domowej moga
skorzysta¢ z natychmiastowej pomocy, wsparcia oraz przejScia procedury zwigzane]

z ochrong przed sprawca.
Zespoly interdyscyplinarne — zadania:

- integrowanie 1 koordynowanie dziatan przedstawicieli r6znych instytucji oraz specjalistow
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, diagnozowanie problemu przemocy
domowej, podejmowanie dziatah w S$rodowisku zagrozonym przemocg, inicjowanie
interwencji w srodowisku dotknietym przemocg oraz rozpowszechnianie dziatan w stosunku

do o0s6b stosujacych przemoc.

- podejmowanie dzialan zmierzajacych do zapewnienia bezpieczenstwa, wstrzymanie
zjawiska przemocy w rodzinie a takze planowanie i realizacja dzialan pomocowych

w oparciu o diagnoze potrzeb (w tym realizacja procedury Niebieskiej Karty).



TELEFONY ZAUFANIA:

Mo Niebieska
Linia
INSTYTUT PSYCHOLOGII ZDROW I A

> 116 123 - Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Prowadzi dzialania w zakresie:

*pomocy psychologicznej,

*pomocy prawnej,

*0golnopolskie poradnie mailowe,

*ogodlnopolskie poradnie telefoniczne,

*osrodek dla 0sob pokrzywdzonych przestepstwem,

edziatania szkoleniowe 1 doradcze dla organizacji panstwowych (m. in. Ministerstwa,
Policja) oraz dla oséb prywatnych,

*wydawania pisma ,,Niebieska Linia".

e 116111

J telefon zaufania
dla dzieci | modziedy

» 116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy - od 15 lat prowadzi Fundacja Dajemy
Dzieciom Silg. Telefon jest anonimowy, bezptatny, catlodobowy i dyskretny. i wsparcie.
W telefonie zaufania pracujg specjalisci: psycholodzy 1 pedagodzy — konsultantki

1 konsultanci.

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

» 800 100 100 to bezplatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow
1 nauczycieli, ktdrzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy
psychologicznej dzieciom przezywajacym klopoty i trudnos$ci takie jak: agresja i przemoc
w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie
seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastrdj, mysli
samobodjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy Fundacji Dajemy

Dzieciom Site udzielaja konsultacji w zakresie podejmowania interwencji w przypadku



podejrzenia przestgpstw wobec dzieci, w szczegdlnosci wykorzystywania seksualnego, oraz
pomocy psychologicznej dla dzieci dos$wiadczonych przemoca i wykorzystywaniem
seksualnym 1 uczestniczacych w charakterze swiadkéw 1 pokrzywdzonych w procedurach

prawnych.

% 800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

> 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - dzieci i mtodziez,
a takze ich rodzice maja zapewnione wsparcie w formie bezptatnej infolinii czynnej 7 dni
w tygodniu. Pod tym numerem telefonu mlodzi ludzie, a takze ich opiekunowie moga
otrzymaé bezptatne 1 profesjonalnie wsparcie psychologiczne. Do dyspozycji dzieci
1 mtodziezy jest takze czat internetowy. Zaréwno telefon zaufania, jak i1 czat zapewniajg

pelng dyskrecj¢ oraz anonimowos$¢ 1 sg dostgpne siedem dni w tygodniu przez calg dobe.

xihz

= = POLICJA

ZAPN

> 800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
Pod tym numerem telefonu mozna uzyskaé wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie.
Specjali$ci obstugujacy lini¢ udzielajg informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty",
np. jakie inne podmioty poza policja, moga ja zatozy¢. Telefon jest czynny od poniedziatku

do pigtku w godzinach od 9.30 do 15.30 (potaczenie bezptatne).

800199990 (©

Ogdlnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki - Narkomania

» 800 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia to miejsce, gdzie osoby
z problemami zwigzanymi z uzaleznieniem 1 ich bliscy moga otrzymaé wsparcie,

porozmawia¢ z wykwalifikowanymi konsultantami oraz uzyska¢ informacje na temat



leczenia, terapii 1 innych form pomocy. Telefon Zaufania jest dostgpny dla oséb z calej
Polski i dziata codziennie w godzinach 16.00-21.00. Pomoc udzielana przez telefon jest

anonimowa, bezpieczna i oparta na zasadzie zaufania.

Calodobowego schronieniu dla osob doswiadczajacych przemocy udziela:

Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi
ul.Przemystowa 6,
89-500 Tuchola
tel. 52 554 00 45 e-mail: sow@tuchola.pl
czynny cala dobe
dyzur catodobowy pod nr telefonu 664 721 52

Wsparcia psychologicznego lub psychiatrycznego udzielaja:

Lp. Nazwa jednostki Adres Telefon
1 Povl;?;gX?eC;Ig;ruThlj):vTeocy ul. Wojska Polskiego 5 59 834 51 47
' 77-300 Cztuchow 59 71549 80
Psycholog
Punkt Zgloszeniowo-
Koordynacyjny .,
2 Centrum Zdrowia Psychicznego 1;1&_837)002 eCCzl?uscl:(}?;v; 597142327
w Czluchowie
Psycholog, Psychiatra
Punkt Zgloszeniowo-
Koordynacyjny ul. Mlodziezowa 21 572774782
3 | Centrum Zdrowia Psychicznego 29-600 Choinice 57 396 74 87
w Chojnicach ,,Promedica” d
Psycholog, Psychiatra
Oddzial psychiatryczny
Samodzielnego Publicznego ul. Szezecifiska 31
4 Zakladu Opieki Zdrowotnej 7&_3 00 Cztuchéw 597142 387
w Czluchowie
Psychiatra
Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej ul. Szczecinska 16 397142432
5 i Psychoterapeutycznej dla Dzieci 77-300 Cztuchdw 397142387
i Mlodziezy 690465430




Porad prawnych udzielaja:

Lp. Nazwa jednostki Adres Telefon
1 Nieodplatna pomoc prawna ul. Wojska Polskiego 5 59 834 2595
' Punkt w Czluchowie 77-300 Cztuchow - zapisy
) Nieodplatna pomoc prawna ul. Ogrodowa 26 59 834 25 95
Punkt w Debrznie 77-310 Debrzno - zapisy
Lokalny Punkt Pomocy . :
3 Pokrzywdzonym Przestepstwem ul- Srednia 12, 601 083 738
A 77-300 Cztuchow
i Swiadkom Przestepstw
Przemoc domowgq zglosisz tutaj:
Lp. Nazwa jednostki Adres Telefon
Komenda Powiatowe Policji ul. Kasztanowa 17
L w Czluchowie 77-300 Cztuchow 477425722
- ul. Parkowa 3 4774 25782
2 Posterunek Policji w Czarnem 77-330 Czarme
. .. . ul. Cztuchowska 25 4774 25791
3 | Posterunek Policji w Przechlewie 77-320 Przechlewo
. .. . ul. Wojska Polskiego 17 47 74 25 783
4 Posterunek Policji w Debrznie 77-310 Debrzno
- . ul. Czluchowska 2 47 74 25 796
5 Posterunek Policji w Rzeczenicy 77304 Rzeczenica
. ul. Miastecka 11 47 74 25 787
6 Posterunek Policji w Koczale 77-220 Koczala
7 Powiatowe Centrum Pomocy ul. Wojska Polskiego 5 59 834 51 47
Rodzinie w Czluchowie 77-300 Cztuchow 59715 49 80
Gminny OSrodek Pomocy ul. Plantowa 28
8 Spolecznej w Czluchowie 77-300 Cztuchow 59 834 3796
9 Miejski Osrodek Pomocy ul. Szkolna 3 59 834 24 09

Spolecznej w Czluchowie

77-300 Czluchow



https://www.google.com/search?q=gops+czlucjpw&sca_esv=5b98a6ebe0c52b0a&sca_upv=1&rlz=1C1GCEA_enPL1040PL1040&sxsrf=ACQVn0-0v615JiWh60Xn9qaNYjdXzDyuNw%3A1712224428466&ei=rHgOZsmEHNmExc8PocGKgAs&udm=&ved=0ahUKEwjJitaGpaiFAxVZQvEDHaGgArAQ4dUDCBA&uact=5&oq=gops+czlucjpw&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp#

Osrodek Pomocy Spolecznej

ul. Le$na 4

10 w Czarnem 77-300 Czarne >9 83320 81
Gminny Osrodek Pomocy ul. Staroszkolna 1
1 Spolecznej w Przechlewie 77-320 Przechlewo 59833 4267
Gminny Osrodek Pomocy ul. Zielona 2
12 Spolecznej w Koczale 77-220 Koczata 59 85744 30
Osrodek Pomocy Spolecznej ul. Ogrodowa 27
13 w Debrznie 77-310 Debrzno 59 833 54 39
Gminny Osrodek Pomocy ul. Cztuchowska 11
14 Spolecznej w Rzeczenicy 77-304 Rzeczenica 59 833 1776
Pomoc dla oséb z problemem uzaleznienia od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych
oraz dla ich rodzin uzyskasz:
Lp. Nazwa jednostki Adres Telefon
Poradnia leczenia uzaleznien
1 Samodzielny Publiczny Zaktad ul. Szczecinska 31 5071 42 311
' Opieki Zdrowotnej 77-300 Cztuchow
w Czluchowie
Osrodek Readaptacji .
2 Stowarzyszenia Solidarni 77-;Xgng§$clhéw 598323413
»PLUS” EKO ,,Szkola Zycia”
Poradnia leczenia uzaleznien
|| Oddeiai Daiemny Leczenia | ) viogsicionanl | 572774782
89-600 Chojnice 52396 74 87

Centrum Zdrowia Psychicznego
w Chojnicach ,,Promedica”

Pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy spraw opiekunczych

zlozysz:
Lp. Nazwa jednostki Adres Telefon
111 Wydzial Rodzinny i ul. Szczecinska 1
1. Nieletnich 77-300 Cztuchow 59 83 46 954

Sad Rejonowy w Cztuchowie




	GDZIE SZUKAĆ POMOCY?
	W Polsce można szukać pomocy w przypadku doznawania przemocy domowej w następujących miejscach:

